
REGOLAMENTO UFFICIALE 

                                 LUCCA 5 K 

                                 21.06.2019 

 

L’Associazione Sportiva Dilettantistica ASD LUCCA MARATHON organizza VENERDI 21 

GIUGNO  con l’autorizzazione  della UISP ,  la 3° Edizione della LUCCA 5K – GIRO DI MURA 

A TUTTA. La gara  è inserita nel calendario del CRITERIUM PODISTICO TOSCANO 2019. 

POSSONO PARTECIPARE ALL’EVENTO GLI ATLETI TESSERATI UISP E FIDAL e con  

altri enti EPS. NON POSSONO PARTECIPARE ALLA GARA COMPETITIVA COLORO IN 

POSSESSO SOLO DEL CERTIFICATO MEDICO. Questi ultimi POSSONO PATECIPARE 

ALL’EVENTO CON CHIP DEL CRONOMETRAGGIO E VERRA’ STILATA NEI GIORNI 

SUCCESSIVI UNA CLASSIFICA IN ORDINE ALFABETICO CON TEMPI DI GARA. 

RITROVO ore 7 presso il CAFFE DELLE MURA a LUCCA 

PARTENZA GARA ore 20.30   

Tempo massimo 90’ 

LUNGHEZZA PERCORSO KM 5 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE: 

COMPETITIVA: 

PRE ISCRIZIONI EURO 8 – ILGIORNO DELLA GARA EURO 10 

NON COMPETITIVA : 

PRE ISCRIZIONI EURO 8 SENZA CHIP – ILGIORNO DELLA GARA EURO 10 CON 

CHIP 

SERVIZIO ISCRIZIONI E CRONOMETRAGGIO DA PARTE DI MY SDAM 

PAGAMENTO SUL POSTO IL GIORNO DELLA GARA 

I PRESIDENTI DELLE SOCIETA’ AVRANNO L’OBBLIGO DEL PAGAMENTO DELLE 

QUOTE DI ATLETI CHE NON RITIRERANNO IL PETTORALE DI GARA. 

 

 

 

PREMIAZIONI: 



Verranno premiati i primi tre atleti assoluti maschili e femminili che verranno esclusi 

dalle categorie 

PREMI DI CATEGORIA: 

DAL 1^ al 10^ AMATORI MASCHILI  

DAL 1^ al 25^ SENIOR MASCHILI 

DAL 1^ al 15^ VETERANI MASCHILI 

DAL 1^ al 10^ ARGENTO MASCHILE 

DALLA 1^ alla 10^ AMATORI FEMMINILI  

DALLA 1^ alla 10^ SENIOR  FEMMINILI  

DALLA 1^ alla 10^ LADIES FEMMINILI 

 

PRIME 5 SOCIETA’ A NUMERO ARRIVATI 

 

 

INIZIO PREMIAZIONI ORE 21.30 PRESSO LA GELATERIA VENETA 

Per i primi 3 assoluti maschili e femminili e per i primi di categoria. 

PER TUTTI GLI ALTRI PREMIATI LA CONSEGNA DEL PREMI 

AVVERRA’ CON L ‘UFFICIALIZZAZIONE DELLE CLASSIFICHE. 

 

I PREMI NON RITIRATI VERRANO DATI IN BENEFICIENZA. 

 

CON LA CONSEGNA DEL CHIP OGNI ATLETA AVRA’ DIRITTO ALLA 

MAGLIETTA UFFICIALE DELLA GARA. 

 

FUNZIONERA UN PUNTO DEPOSITO BORSE e ZONA SPOGLIATOIO . Si 

invitano GLI ATLETI per il buon decoro della citta a utilizzare tali strutture. 

 

SARANNO ALLESTITI BAGNI CHIMICI. 

 

PER IL RISPETTO DEL LUOGO IN CUI VIENE EFFETTUATA LA 

COMPETIZIONE SI INVITANO GLI ATLETI A NON ABBANDONARE  

RIFIUTI. 

 

PER TUTTO IL RESTO NON SCRITTO VIGE IL REGOLAMENTO UISP. 

 

 

ASD LUCCA MARATHON 

 



 

 

 

   


